mercamadrid formacion

OPERARIO DE CARRETILLAS DE MANUTENCION
ACTUALIZACION

Area: FORMACION PRIVADA. CURSOS EN ABIERTO Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracion: 8 h Recomendar
Precio: 90.00€ Matricularme

CALENDARIO

1 jornada de ocho horas

DESTINATARIOS

Toda persona interesada en realizar una formacién eminente practica que le permita trabajar en comercio/almacén.

OBJETIVOS

Realizar las operaciones auxiliares de recepcién, colocacién, mantenimiento y expedicién de cargas en el almacén de forma
integrada en el equipo.

Manipular cargas con carretillas elevadoras de manera segura y aplicando los procedimientos de trabajo establecidos.

Dotar de los conocimientos y habilidades necesarias para ejecutar la manutenciéon manual y mecénica de mercancias con la
calidad, profesionalidad y seguridad necesarias. Dando a su vez el total cumplimiento de la legislacién al respecto:

e Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.
e R.D. 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Operario/a de carretillas de manutencién
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Marco Normativo correspondiente, Art. 19.1 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales y Anexo Il del Real Decreto
1215/97, y de conformidad al programa formativo de la Norma UNE 58451 de 2016

Contenido de la formacién tedrica comun

a) Mentalizacidn general sobre riesgos, accidentes, seguridad laboral, etc.

b) Conceptos bésicos de uso habitual.

¢) Legislacion basica (seguros y responsabilidades), incluyendo el conocimiento de esta norma.

d) Simbolos y pictogramas.

e) Descripcién general de las partes de la carretilla y de los equipos utilizados, terminologia. Diferencias esenciales respecto
al

automdvil.

f) Implicaciones debidas al entorno de trabajo (emisiones, nivel sonoro, compatibilidad electromagnética, atmdsferas
peligrosas, etc.), estado de pavimentos y suelos, suelos consolidados, puertas, montacargas, rampas y pendientes, cables
eléctricos, muelles de carga; Condiciones de los lugares de trabajo conforme a la legislacion vigente.

g) Carga nominal, carga admisible, centro de carga, altura de elevacién, alcance de brazo, graficos de carga.

h) Tipos de estanterias, sistemas de almacenaje.

i) Pasillos de maniobra, trafico mixto con peatones.

j) Utilizacién en vias publicas o de uso comun.

k) Control diario de puesta en marcha, comprobaciones visuales y funcionales, frenos, claxon, etc.

I) Mantenimiento preventivo tipico, ruedas, niveles.

m) Equipos de proteccidn individual, segun zona o tipo de trabajo.

n) Estacionamiento de la maquina en aparcamiento.

Contenido de la formacidn tedrica especifica para cada categoria

a) Informacién sobre la carretilla a utilizar.

b) Componentes habituales existentes en la carretilla, mandos.

¢) Operaciones de carga de combustible, diésel, gasolina, gas, carga de baterias.

d) Operaciones tipicas en el uso diario de la maquina.

e) Estabilidad del conjunto. Afectaciones de la estabilidad, tridngulo de sustentacidn, tipos de ruedas y neumaticos,
velocidad,

tipos de direccién. Utilizacién en rampas.
f) Conduccién en vacio y con carga, velocidad de desplazamiento, tipos de direccién, radio de giro, frenado.
g) Operaciones de elevacién, limitaciones de carga por altura de elevacién, por utilizacién de accesorios. Visibilidad.

h) Utilizacién de accesorios especiales para unidades de carga determinadas. Afectacion a la capacidad de carga admisible.

B oetlente

EMPRESA CERTIFICADA

- B - - ; 150 14001
tratamiento infermatico, ni la transmision de ninguna forma o por cualquier medio, yasea
electronico, mecanico, per fotecopia, por registro u otros métodos, sin e permise previo de
sutitular, -

El contenido de esta comunicacion, asi come el de toda |a documentacion anexa, es . T
confidencial. N permitida |a reproduccion total o parcial de documento, ni su Q

Certificacion

CERTIFICARO 2135/22
CERTIFICADO 117922

20-04-2024 CERTIFICABO 00322 i 2/5



mercamadrid formacion
EN ' H EE (77 EEE T . EE

i) Cargas oscilantes, o con centro de gravedad variable.
j) Elevacién de personas. Limites y condicionantes en funcién de su uso habitual o excepcional.
k) Manuales del operador facilitados por el fabricante del equipo.

I) Procedimientos a seguir en caso de situacién de riesgo, retencién del operador, cinturén de seguridad, etc.

CONTENIDOS PRACTICOS

a) Conocimiento de las partes de la maquina, control visual de caracteristicas, mantenimiento, mandos, placas, manuales.
b) Comprobacién de puesta en marcha, direccién, frenos, claxon, etc.

¢) Maniobras sin carga, desplazamiento en ambas direcciones, velocidades, giros, frenadas, utilizacién en rampas.

d) Maniobras similares con carga.

e) Carga y descarga de camiones, colocacién y retirada de cargas en estanterias, apilado y retirado de cargas en superficie
libre.

f) Gréfico de cargas, comprobacién efecto de las dimensiones de la carga.

g) Con accesorios, pinzas, contenedores, pescantes, etc.

h) Maniobras extraordinarias, como cargas de dimensiones o caracteristicas fuera de lo normal por su longitud, forma,

manejo de una carga simultdneamente con dos carretillas, etc.

MATERIALES

El alumnado dispone del material didactico y de practicas que se describe a continuacion:
Material didactico:

- Bolsa bandolera

- Boligrafo

- Manual de formacién

- Gufa didactica

- Documentacién administrativa del curso

Material de practicas:

Cada alumno y alumna dispondrd del material de practicas necesario para el correcto seguimiento del curso.
- Chaleco reflectante

- Guantes de seguridad

METODOLOGIA
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El curso se imparte bajo la modalidad de presencia, cuya caracteristica principal es la participacién del alumnado en el
proceso de aprendizaje, puesto que el alumnado es la figura protagonista de dicho proceso, asumiendo el profesorado el rol
de mediador entre los alumnos y alumnas y los conocimientos, destrezas y actitudes a desarrollar.

Nuestra metodologia estd adaptada a alumnado procedente de diferentes contextos, y sabiendo trabajar con grupos
heterogéneos, realizando un proceso de aprendizaje personalizado e individualizado.

Pretendemos que los alumnos y alumnas adquieran las competencias (capacidades, destrezas y habilidades) necesarias
para el desempefio del puesto de trabajo.

Apostamos por el aprendizaje constructivo asi como por el aprendizaje que fomenta la participacién y trabajo en equipo.

Dada las caracteristicas de la accién formativa se trata de una formacién eminentemente practica, en la que el profesorado
expone determinados conceptos que de forma inmediata el alumnado puede poner en practica.

Se trata de una formacién flexible en la que el profesorado estd preparado ante la demanda y progresos de todos y cada
uno de los alumnos y alumnas con el fin de dar soluciones inmediatas.

Existe una comunicacién mutua y continua entre profesorado, equipo de coordinacién del centro de formacién y alumnado vy,
a partir de esa interaccion, se persigue la conciencia de constitucién de grupo.

Los aspectos basicos de la metodologia de esta modalidad son los siguientes:

Presentacién del curso.

Exposicién de la programacién y planificacién del curso.

Entrega del soporte didactico y documentacién del curso.
Definicién de objetivos.

Exposicion de los contenidos tedricos.

Realizacién de ejercicios y casos practicos y/o tedricos practicos.
Realizacién de practicas.

Resumen de los contenidos expuestos.

Realizacién de pruebas de evaluacidn tedrica y practica.

Metodologia aplicada a los contenidos tedricos:

Durante las horas de teoria el profesorado expone los contenidos de forma dindmica, utilizando para ello material
audiovisual (presentaciones, fotografias proyectadas, videos y otros recursos didacticos).

Se valora mucho la aportacién personal que hacen lo/as profesores/as en sus presentaciones y sus explicaciones, cuyo
contenido se han acordado previamente. El manual didactico actla como soporte y material de consulta para el alumno/a.
También se incentiva entre los profesore/as la realizacién de tests, ejercicios y/o casos practicos que generen la
participacién e interactuacién de los alumno/as en las clases.

Al final de esta fase, el profesor hace un resumen de los contenidos expuestos.

METODOLOGIA APLICADA A LOS CONTENIDOS PRACTICOS

Metodologia aplicada a los contenidos practicos
Consisten en la realizacién de algunas de las siguientes actividades, a criterio del profesorado:
- Realizacion de ejercicios practicos y/o tedricos practicos en relacién con los contenidos del curso.

- Realizacion de practicas en aplicacién de todo lo desarrollado en el dmbito tedrico.
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REQUISITOS

Tener certificado en vigor de la formacién inicial.

CONTROLES APRENDIZAJE

A lo largo de todo el proceso formativo, el profesorado realiza una evaluacién continua que tiene como finalidad poder
conocer el nivel de progreso del alumnado, teniendo en cuenta su actitud en clase, su asistencia, cumplimiento de las
normas, su participacion, la asimilacién de contenidos, desarrollo de practicas, etc.

Se realiza una prueba de evaluacién final teérica, con preguntas sobre el contenido del curso.

Ademads se realiza una evaluaciéon de la parte practica con la finalidad de evaluar la adquisicién de habilidades, destrezas,
aptitudes, actitud, etc.

Como resultado de esta evaluacidn, el alumno o alumna es considerado como apto/a o no apto/a.

DIPLOMAS

Certificado de Aptitud para el manejo de transpaleta eléctrica y carretilla contrapesada
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